
Cемья — чтобы
бить любить

Домашнее насилие часто оправдывается 
мифом о том, что побои и унижения в семье — 
это традиция. Из-за этого каждая третья 
женщина в мире страдает от физического 
или сексуализированного насилия со стороны 
партнера. 

Часто физическим действиям предшествует 
психологическое давление. Обидчик может 
прибегать к шантажу, угрозам, лишать женщину 
общения с родственниками и друзьями, 
ограничивать доступ к финансам, еде 
и предметам первой необходимости.

Нижегородский женский кризисный центр 
оказывает бесплатную психологическую, 
юридическую помощь пострадавшим 
от насилия и предоставляет безопасное 
убежище, если женщине угрожает опасность.

Нижегородский женский 
кризисный центр

8 (831) 413-84-32
+7 (920) 253-84-32

crisis-center.ru

Всероссийский бесплатный 
круглосуточный телефон 
доверия для женщин, 
подвергшихся домашнему 
насилию

8 800 7000 600

узнайте о других 
признаках насилия 
и о бесплатной помощи 
на сайте crisis-center.ru



Моей жизни 
угрожает опасность. 
Где спрятаться 
от обидчика?

Безопасное убежище — 
это трехкомнатная квартира 
в городе, где одновременно 
могут жить до 8 женщин 
с детьми. Убежище обору-
довано всем необходимым 
для безопасного прожива-
ния женщин и детей, 
пострадавших от домашнего 
насилия и находящихся 
в социально-опасном 
положении.

В убежище можно остаться 
до 2 месяцев (с возможным 
продлением срока, если это 
необходимо). Предполагает-
ся, что за это время женщи-
ны смогут не только 
получить психологическую 
и юридическую помощь, 
но и найти работу и новое 
место жительства.

Как правило, процесс 
заселения занимает 
до 3 дней, так как он 
подразумевает сдачу 
необходимых мед анализов. 
Однако, когда обращающим-
ся угрожает опасность и они 
находятся в ситуации 
преследования, возможно 
заселение день в день.

Договориться о временном 
убежище можно в будние дни 
с 9:00 до 18:00 по телефону: 

8 (831) 413-84-32


